
治愈系漫画选题推荐：小红书治愈系漫画

新生代漫画博主，用一颗蓝色小药丸，治

愈所有焦虑且孤独的内心！ 

 

《你今天吃药了吗？》 

作者： 

药丸子酱， 

新生代网络漫画家，新媒体漫画博主 

读者细分： 

年龄：20+ 

情绪：有点失意，有些沮丧，但又没有分享和发泄的出口，人前总是强颜欢笑，独自疗愈，自

舔伤疤，明天依然，微笑着看天。 

共情：焦虑，无奈，孤独，但又对世界抱有美好心愿，存有相信和美好的人们 

 

我们都是，在巨大的世界里，渺小的活着 

在微小的情绪里，涌出巨大的悲伤 



笑着笑着就会掉下眼泪 

哭着哭着，又会不自觉地笑自己怎么那么傻 

没关系，悲伤就像是我们身体的容器 

有时候我们怀着伤感，不敢快乐 

有时候我们小心翼翼，不敢放肆 

但我们都是美好的人儿，对这世界怀着温柔的体贴 

相信在每一个焦虑的缝隙 

总会有一些涌动的情感 

吸引一些同频的人们 

彼此互相一个点头示意 

就会让人这种会发光的生物 

在这个地球上，活出自己独特的光源 

每一个喜欢药丸子酱的小人儿 

都拥有一颗孤独而绝美的灵魂 

如果世界生病了，我们就把自己活成治愈世界的那颗药丸 

用所有的爱意和温暖，去治愈这个，喘着气息的世界 

 

卖点： 

 新治愈漫画诗，短时间内获得高流量好评 

平均点赞率 10%+ 

点赞互动都是超过 99％ 

起号 2 个月，全网阅读量 1000 万+，获赞 20 万+ 

每月稳定涨粉 5000+ 

新锐漫画作者，2 个月拥有小红书 1.6 万粉丝，视频号 1.3 万粉丝，真诚纯流量 

 老情绪化文案厂牌，老粉黏性高 

而“药丸子酱”的孵化厂牌，是著名的公众号“文摇”，全网 2 亿阅读量，是一个在文案、情

绪化内容上非常垂直专耕的新媒体品牌。有着深厚的粉丝粘性基础。从早期的公众号文章到后

来的短视频和漫画孵化，他们以更多创新的内容，与现代人的情绪产生共振。 

而“药丸子酱”的品牌是“文摇”旗下，垂直漫画体系的最新尝试。一经投放，既获得了惊喜

的流量反馈。在小红书、视频号、微博等都收获了口碑和粉丝。 

 诗歌+治愈系漫画=当代人最隐秘的情绪共振 



药丸子酱的漫画更像是一种情绪独白，但纯粹又美好，清新简单的条漫配上每一篇短诗一样的

独白，给人的心灵留下恰到好处的安抚。尤其适合当代都市里，既享受孤独，又渴望拥抱，假

装着合群，沉迷于美好小事物的年轻群体。 



 



 



 

作者介绍： 

波仔，在互联网大厂市场部开过脑暴，也在辞职创业自媒体开过脑洞，曾运营过百万粉丝官方账

号，也曾创意服务于各大品牌，脑洞，沙雕，神转折，追热点，是工作的常态，用讽刺的视角去观

察过世界，用戏谑的文字去自嘲过人生，或许是年纪渐长，也或许是创业艰难，社会的毒打反而让

人变得温和一点，同样是脑洞，却想把这个原本就光怪陆离的世界，画的更可爱一点，简单一点，

善意一点，也让内心多一个可以慢慢自愈的地方。 

创作背景： 

我们每个人都有病 

和这个世界相处久了，越发会觉得世界不应该是这样的，不应该在丧气沉沉，抑郁横生的漩涡里循

环往复的。于是就会不自主地臆想，如果我有那样的人生，有那样的朋友，有那样的故事，如果我

只是一只总想去码头整点薯条的海鸟，只是一块在荒漠里不知道呆了多久的石头，会是怎样的光怪

陆离，多少有些幼稚，但多少可以消解掉一点现实的焦虑。 

这样的焦虑是细碎而分散的，他们说，这么点小事至于吗？然而我们就是会在微小的情绪里，涌出

巨大的悲伤，有时候情绪只是一个开关，无关大小。反之亦然，一丝温暖的情绪，也许会为此刻困

在焦虑里的我们找到一个出口，于是我们就有了这颗小药丸的设想。 

在这颗药丸里，没有宏大的梦想，或是深邃的道理，我们更多地希望它只是一个单纯美好的片段，

就像某一个夏夜梦醒时窗外吹来的凉风，如此而已。 

关于这个名字，在网络化的语境下，它既是消极的“要完”，也是治愈的“药丸”，就如同在这个

自相矛盾的世界，每天都在正反情绪里左右横跳的我们一样。诚然，世界并不会因为这样变得更

好，但是如果这颗小小药丸，可以让身处某时某地的你的内心美好了一点点，也就足够了吧。 

为什么是蓝色的小人？ 

我们总说人生而是孤独的，而如果提及蓝色，想必也是忧郁的，深沉的，同样孤独的。但就像某一

天你面朝碧海蓝天，苍茫之下，孤身一人，忧伤的尽头反而是一种治愈，为之黯然，也为之释然，

像极了人性的矛盾两面。 

情绪是流动的，所以我们希望这个小人，不是只有一种情绪，而是一个更加丰满真实的个体，消极



的是你，积极的也是你，就像在这个灰色世界观里既是蓝色的异类，同时又是独一无二的蓝色小

人，可以在悲伤里徘徊，但终会在暖阳下自愈，我们不就是应该如此么。 

蓝色也好，红色也好，色彩终究是渲染情绪的载体，是投射自我的影子，也许只不过恰好是蓝色而

已吧，就像在茫茫人海中，恰好这个故事有幸被你看见一样。 

 

内容介绍： 

以治愈、富有哲思的漫画风，在小红书这样的平台获得了海量好评。 

漫画反应了当代都市人细微孤独的内心世界，展现得淋漓尽致。 

很多人喜欢他的漫画，因为简单又纯粹地表达了一个人，在这偌大的世界生活的每一个细小的

心情状态。 

”药丸子酱"就像是一颗蓝色小药丸里诞生的一个蓝色的小人儿。 

没有复杂的线条，没有刻意的场景，甚至除了药丸子主角的蓝色之外，没有别的色彩。 

但却用一幅幅场景，通达了每一个人的内心世界。 

神奇的是，这些情绪状态，那种用语言和文字很难表达的感受，却在这简单的漫画风格里被触

及。非常的令人有共鸣感。 

比如在《不要再假装你没事了》这篇中，就表达了一种很特殊的“社交型”人格，他们在和朋

友在一起的时候，总是能不断地给别人能量，在交谈和相处中，也能够让别人感受更好。但当

自身的能量一点点被给予出去之后，他们需要自我独处，充电，只有通过这个总方式才能够让

自己重新获得满格电量。这类人是人群中隐藏的内向者。 



 



 



 



 



 



 



 



 

也有很多很鼓舞人心的漫画，给努力的，疲惫的，不停奔跑的人，一个轻柔缓和的加油助威。

在如今的社会中，这种清凉，简单又温柔的来自陌生的理解和鼓励，总能在某一个奇迹的瞬间

点亮人心。 

比如这篇《别急，你总会有的啊》安抚了无数失意的人。人生啊，在任何时候都没有放弃的理

由，因为前面总会有属于你的那颗光亮。 



 



 



 



 



 

 

其他内容包括： 

《我把自己弄丢了怎么办？》

https://www.xiaohongshu.com/explore/645b5363000000001203f78a 

https://www.xiaohongshu.com/explore/645b5363000000001203f78a


世界太快了， 

每个人都在忙着赶路， 

等再回头的时候， 

发现自己不见了。 

那个自己可能还留在某个角落， 

守着曾经的梦。 

 

《你有一个人淋过雨吗？》

https://www.xiaohongshu.com/explore/649aad4b0000000014027d46 

好天气坏天气， 

不过是人类一厢情愿罢了， 

天气就在那，不悲不喜。 

雨天，也很让人喜爱啊。 

不管什么天，过好每一天。 

 

《偶尔想一个人独处》https://www.xiaohongshu.com/explore/64980201000000001402752f 

有时候，只想一个人待着， 

世界再喧闹，都跟自己无关。 

偶尔拥抱孤独，也挺好。 

 

《你们离我远一点好吗？》https://www.xiaohongshu.com/explore/6491667f0000000011013f75 

再亲密的关系，也有界限。 

保持适当的距离， 

哪怕是再亲近的人。 

谁都需要一点私密空间。 

 

《你存着这么多焦虑干什么？》

https://www.xiaohongshu.com/explore/64746903000000000800c2aa 

气温渐长，万物躁动， 

https://www.xiaohongshu.com/explore/649aad4b0000000014027d46
https://www.xiaohongshu.com/explore/64980201000000001402752f
https://www.xiaohongshu.com/explore/6491667f0000000011013f75
https://www.xiaohongshu.com/explore/64746903000000000800c2aa


焦虑也在膨胀， 

就让初夏的晚风， 

把忧愁吹散在长夜里吧。 

 

《"妈，我回来了。“》https://www.xiaohongshu.com/explore/64604adb00000000140254b3 

不管你在哪，不管你多大， 

有她在的地方，你就永远是个孩子。 

 

《你永远不会是一个人》 

https://www.xiaohongshu.com/explore/644e604b000000001303d8de 

人越大，孤独越容易如影随形。 

千万不要觉得自己是一个人， 

总有人会偷偷喜欢你，让你开心， 

在某个角落。 

开心点。 

 

《你今天过得好吗？》https://www.xiaohongshu.com/explore/64215b6a0000000013005db0 

多久没有听到这句话了？ 

希望你今天好，明天好，后天也过得好。 

…… 

预计会一直持续更新，可以精选成书，作者也会为出版的新书保留一部分独家内容，仅供买书

专享。 

相信在这些温暖治愈的漫画里，总有一篇能戳动你的心灵。 

 

同类书市场： 

成年人治愈系国漫 

BiBi 动物园的两本书《忍不住想打扰你》和《等你好久啦》 

https://www.xiaohongshu.com/explore/64604adb00000000140254b3
https://www.xiaohongshu.com/explore/644e604b000000001303d8de
https://www.xiaohongshu.com/explore/64215b6a0000000013005db0


 

作为国内治愈系漫画天花板，以动物漫画自媒体，最早在微博、抖音、B 站、小红书等全网发

治愈系漫画，获得 3 万粉丝的时候开始筹备出书，截止至今天，由新经典出版了他们的两本漫

画系列小书。两本书的开卷数据： 

 

《忍不住想打扰你》20 万+ 

《等你好久啦》10 万+ 

百万人呼吁出书。达到了中国治愈系漫画的天花板。用一个个简单的，温馨的，有爱的动物漫

画，给成年人弥补了关于爱的美好愿景，也陪伴孤独，缺爱的人，体会人间细小温情，和善

意。整体基调，明媚且美好。 

市场回馈非常好。 

 

温暖治愈诗歌集 

小红书精神识人隔花人，首部治愈系诗歌集《星期六晚我们去散步吧》 

 

上市 5 个月，7 万册销量。 



 

主要粉丝在小红书上，书的治愈性和文艺感也非常适合小红书上的销售种草。 

在短时间内，取得了非常同质化的读者需求。 

 

选题卖点： 

1. 治愈性+精神性，美好而孤独，以其独特的精神空间，这个蓝色的药丸小人迅速在小红书上

被关注。持续获得了高赞和粉丝的共感评论。文艺性质特别适合 20 岁左右的时下年轻群

体，并能在小红书这样的平台上迅速形成种草和裂变 

2. 作者背后有强大的流量团队，相关的流量都可以倾斜导流到这本书的销售上。 

3. 创作者本身，药丸子酱，有着非常纯粹的创作心灵。能够将一种，既有点丧，却又包裹着

温暖内核，给人治愈和光感的状态恰到好处地呈现在作品中。是焦虑迷茫的当下年轻人，

都会喜欢的题材类型。 

 

营销卖点： 

 以小红书种草为核心，KOL 辐射情绪卖点，形成流量 

 用内容的情绪为话题点，引发更多情绪共鸣主题， 

 百万粉丝直播带货，无数博主自发推荐 

 抖音+小红书+视频号，至少 20 个百万粉丝博主可以推荐 

 相关同频作者互推 

 

营销资源： 

公众号：文摇：18 万粉；文案摇滚帮：4 万粉 

微博@文摇：29 万粉 

 



知乎专栏 

网易新闻 

搜狐新闻 

人民号 

头条号 

百家号 

等等，但这些平台看平台推不推，有可能流量很高，有可能没流量 

 

小红书： 

文摇 

药丸子酱，1.8W 

 

视频号：药丸子酱 1.3 万粉 

抖音：药丸子酱 

 

社群： 

20+个粉丝群 

 

选题条件： 

报价，根据出版团队的特点，条件可以谈 

作者经纪：LeMon Three Agency，索析 

感兴趣的编辑，可以直接联系 Soothe 错误!未定义书签。 

 

 


